
REGULAMIN SZKOLNEGO KONKURSU PLASTYCZNEGO 

„Żyję i działam bezpiecznie. Żyję zdrowo, żyję aktywnie…”                                                    

na plakat promujący zdrowy styl życia, zdrowe odżywianie. 

 

UCZESTNICY KONKURSU: 

 Uczniowie Liceum Ogólnokształcącego w Krośniewicach. 

 

TERMINY DOTYCZĄCE KONKURSU:   

 Termin składania prac upływa  25.03.2022 r. (prace przekazujemy do pedagoga szkolnego); 

 30.03.2022r. – ogłoszenie wyników. 

 

CELE KONKURSU: 

1. Promowanie wśród młodzieży zdrowego, aktywnego trybu życia, wiedzy dotyczącej zasad 

zdrowego odżywiania i jego wpływu na stan zdrowia, rozwoju własnego. 

2. Rozwijanie umiejętności plastycznych i kreatywności. 

3. Pobudzanie inwencji twórczej i wyobraźni. 

4. Popularyzacja formy plakatu – tekstu kultury łączącego słowo i obraz. 

5. Rozwijanie zainteresowań i zdrowego współzawodnictwa. Integracja zespołów klasowych, 

pobudzanie aktywności, twórczego spędzania czasu wolnego. 

 

ZASADY KONKURSU: 

1. Konkurs polega na przygotowaniu plakatu promującego zdrowy styl życia, zdrowe 

odżywianie. 

2. Każdy plakat powinien zawierać hasło promujące zdrowy, aktywny styl życia (hasło może 

być wymyślone przez ucznia, może być przysłowiem, cytatem – wówczas podajemy autora) 

oraz plastyczną ilustrację hasła. 

3. Plakat powinien być wykonany samodzielnie w dowolnej technice plastycznej, dowolną 

metodą  (np. rysunek, malarstwo, kolaż, techniki mieszane …) w formacie A2, A1. 

4. Na odwrocie plakatu powinna znajdować się informacja o twórcy: imię i nazwisko, klasa. 

5. Każdy uczestnik zgłasza jedną pracę. 

 

 



OCENIANIE KONKURSU: 

1.Konkurs będzie oceniany przez jury w składzie: 

 Pani Agnieszka Bojanowska–dyrektor szkoły, 

 Pani Magdalena Ostróżka – nauczyciel geografii, 

 Pani Hanna Szczygieł –nauczyciel matematyki. 

 

2. Kryteria oceny: 

 zgodność z tematem konkursu, poprawność merytoryczna pracy, 

 wartość plastyczna pracy (gama kolorystyczna, kompozycja, estetyka), 

 komunikatywność i czytelność przekazu,  

 pomysłowość i oryginalność. 

 

3. Wyniki konkursu wraz z najlepszymi pracami zostaną opublikowane na stronie internetowej 

szkoły. Organizator zastrzega  prawo do zaprezentowania prac (wystawa szkolna) w trakcie 

Dnia Zdrowego Odżywiania. 

4. Dla zdobywców trzech pierwszych miejsc zostaną ufundowane nagrody rzeczowe, 

dodatkowo zapewniony bezpłatny udział w wycieczce motywacyjnej.  

Dla zespołów klasowych z których zostanie przekazana największa ilość prac, zostaną 

ufundowane  vouchery  na wyjścia do pizzerii.  

 


